FOOD REACTIVITY TEST (FRT)
Test reaktivity potravy

Stanoveni imunitou-fizenych reakci na slozky potravy psti a kocek.

Patogeneze:

Sténa traviciho traktu predstavuje nejvétSi plochu exponovanou do prostredi téla. Jednou z roli
traviciho traktu je rozdélovat Ziviny na ty, které jsou télem prijaty a naopak na ty, které jsou télem
odmitnuty. Jakakoliv odchylka v ramci této tolerance miZe vést k vyvolani imunitni reakce.
Klicovy faktor pro transport Zivin do lymfoidni tkéné predstavuji enterocyty. Lamina propria
tenkého stfeva obsahuje smés s imunitou spojenych bunék (napfiklad plasmatické buiiky
produkujici IgG, izolované buriky produkujici IgA nebo mastocyty zabezpecujici produkci IgE).

Mechanismus tolerance je zabezpeceny mukosalni
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citlivosti na jidlo a zanétu. Imunologické reakce a
precitlivélost na jidlo pak zptlisobuje u pst a kocek
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Normalni transport oligopeptidll enterocyty

Mechanismus zanétu sliznice streva:

Nepriznivé reakce na potravu vedou k poSkozeni mikroklki a propojeni bunék, coz umoziiuje
prunik nestravenych proteinti, mikroorganismi a ¢asti potravy skrz bazalni membranu. Nasledné se
spusti kaskada obrannych procest, které vedou k zanétu. Obrazek dole ilustruje protéjSek normalni
strevni mukosy zobrazené vyse.

POSKOZENA STREVNI MUKOSA

PoSkozené propojeni bunék
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Klinické aspekty:

Vyskyt symptomi zavisi na typu reakce (at uz se jedna o nepfiznivou reakci az po tplnou
intoleranci a stupni senzitivity pacienta. NejfrekventovanéjSim priznakem je nesezonni svédéni.



Jako dalsi se miZou objevit indikacni symptomy spojené s GI traktem (ztrata apetitu, sniZeni
hmotnosti, bolesti v oblasti bficha, zvraceni, prijem a dalsi).

VYSLEDKY FRT

FRT je test zaloZeny na imunologické metodé ELISA spojené s identifikaci alergickych reakci na
jednotlivé komponenty potravy psti a koCek. Stanovuje kombinaci imunitnich reakci IgE, IgA a IgG
typu. Test je sestaven z 12 proteint ZivociSného ptivodu a 12 rostlinnych komponentii potravy.
Soucet vSech imunitnich reakci na danou sloZku potravy je vyhodnocovan jako samostatny
vysledek.

Pfi testovani potravy je efekt IgE a IgG anti-CCD (z anglického cross reacting carbohydrate
determinants — kfiZova reakce na sacharidové faktory) standardné ignorovan. Nicméné prevalence
IgE a IgG anti-CCD ovliviiuje vic nez 65 % testovanych pacienti. V ramci FRT testu jsou IgE a
IgG reakce eliminovany s vyuZitim vhodného blokatoru.

FRT je vyborny a spolehlivy nastroj pro vybér potravy, ktera produkuje minimalni imunitni reakci u
zvirat trpicich precitlivélosti na potravu a gastrointestinalnimi komplikacemi. Tento pristup mize
vyznamné zlepSit symptomy spojené s alergickymi reakcemi a zlepSit kvalitu Zivota vaSeho psa
nebo kocky.

Priklad vysledku FRT:

Vysledky FRT testu pro jednotlivé komponenty potravy jsou sefazeny od nejnizZsiho po nejvyssi

skére pro snadnéjsi interpretaci. Nizké FRT skére (FRT =< 5) ukazuje na vhodné sloZky rostlinné a
ZivociSné potravy.
Potrava Zivo¢isného plvodu Skére FRT  Potrava rostlinného pivodu Skére FRT
zajeCi maso Nejnizii skére 2 kukufice Nejnizsi skore 5
jehnéci maso 5 pSenice 5
vajicka (driibez) 7 mrkev 6
hovézi maso 8 oves 7
kravské mléko 9 ryze 8
ryby mix 13 séja 10
veprové maso 16 je€men 12
krGti maso 20 bataty 13
kufeci maso 30 hrasek 14
jezerni pstruh 32 brambory 21
tunak 33 pivovarské kvasinky 26
losos Nejvyssi skore 45 zelené fazole Nejvyssi skore 28

Jak je moZné vycist z uvedenych informaci, pro tohoto pacienta je vhodna kombinace zajeciho a
jehnéciho masa v ramci masité potravy a kombinace kukufice a pSenice v ramci rostlinné potravy.
Jakakoliv kombinace téchto potravin by méla byt pro psa nebo kocku zdravotné prospéSna. Naopak
je nutné se vyhybat potravé s vysokym FRT skore.

Vybér diety:

Po identifikaci prospésné potravy je vhodné sestavit domaci dietu z potravy s nizkym FRT skore po
dobu 2-4 tydnd. Vhodna dieta vede k zlepSeni stavu pacienta a redukuje zanét stfevni mukosy. Po
zlepSeni stavu pacienta by mél nasledovat prechod na kvalitni komeréni vyZzivu, ktera bude z
dlouhodobého hlediska prospésna pro zdravi vaseho pejska nebo kocicky.

VysSetreni provadime ve spolupraci se Svycarskou firmou HESKA AG.
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