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Co je SDMA? H NH;
SDMA, nebo taky symetricky dimethylarginin, je mala molekula s relativni molekulovou
hmotnosti 202 Da, ktera vznika v procesu posttranslacni modifikace aminokyseliny arginin
enzymem argininmethyltransferasa a je dilezitym ukazatelem funk¢nosti ledvin a
glomerularni filtrace.

Pro¢ ma SDMA vyznam?

SDMA ma prozéapalové Ucinky, jelikoz v glomerularnich endotelidlnich bunkach rozpojuje
enzymaticky feté¢zec NO-syntazy, co zplisobuje vznik superoxidovych anionta.

Hlavnim vyluc¢ovacim orgdnem SDMA jsou ledviny.

Z historického hlediska je velmi oblibenym ukazatelem funkce ledvin sérovy kreatinin. Na
zakladé zvyseného kreatininu lze ale vétSinou diagnostikovat az pokrocCilou degradaci
ledvinovych nerfont (degradace vice nez 75 % nefronové hmoty) a pravé v tomto bod¢
nabird stanoveni SDMA na dillezitosti!

Jaké jsou vyhody stanoveni SDMA oproti kreatininu?

a.) Poruchu ledvin a glomerularni filtrace 1ze diagnostikovat jiz uz pi1 25% poSkozeni
nefronové hmoty (CREA az 75%)

b.) Z €asového hlediska je sérova hladina SDMA zvySena mésice, nékdy dokonce az roky
pied zvySenim hladiny kreatininu

c.) Sérova hladina SDMA na rozdil od kreatininu neni ovlivnénd svalovou hmotou. Na
rozdil od kreatininu, kde je sérova koncentrace vyrazn¢ zavisla na svalové hmoté, pohlavi,
véku; hladina SDMA nekoreluje s uvedenymi faktory
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il SDMA = detekee poskozeni :> Zvfieud hoduota
//'/ ledvin pii 25% CREA
Metoda stanoveni: Referencni meze: Doba dodani vysledkii:

LC-MS/MS <16 ug/dl do 96 hodin



